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Родительский контроль за организацией горячего питания детей в 
общеобразовательных организациях. МР 2.4. ()//(} -20 

1. Разработаны: Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (И.Г. Шевкун, Г.В. Яновская); 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (Д.Б. Никитюк, А.К. Батурин, 

Е.А. Пырьева, М.В. Гмошинская, С.А. ДИмитриева, М.А. Тоболева); 

ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены}) 

Роспотребнадзора (И.И. Новикова, Ю.В. Ерофеев, С .П. Романенко); 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский ун~ерситет» 

Минздрава России (Л.А. Шпагина, О.Н. Герасименко). 

2. Утверждены Руковолителем Фе.церал:ьной службь1 по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой «lf>> ,.,,tt,ai 2020 г. 

3. Введены впервые. 
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Руководитель Федеральной службы 
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врача Российской Федерации 
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РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ 

ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ОБЩЕОБРАЗОВА ТЕЛЬНЬIХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

МетQдическпе рекQмендации 

МР 2.4. OlltJ -20 

1. Общие положении и область применении 

1. I . Настоящие методические рекомендации направлены на: 

- улучшение организации питания детей в общеобразовательной 

организации и в домашних условиях; 

проведение мониторинга результатов родительского контроля, 

формирование предложений для принятия решений по улучше
нию питания в 

образовательных организациях. 

1.2. МР предназначены для учредителей общеобразова1'ел,ьных 

организаций, государстпенных и муниципальных органов управления 

образованием и органов управления общеобразовательной организацией, 

родительских комитетов, общественных орrа.низаций, родителей (других 

законных представителей детей) . 
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11. Принципы организации здорового питания 

2.1 . Федеральным законом от 01 .03 .2020 No 47-ФЗ «0 внесении изменений 
в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и 
статьей 37 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в части совершенствования правового регулирования 
вопросов обеспечения качества пищевых продуктов» установлено определение 
«здорового питания», что крайне важно для формирования здоровой нации и 

увеличения продолжительности активного долголетия . 

Здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается 
на принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и создает 

условия для физического и интеллектуального развития, жизнедеятельности 
человека и будущих поколений. 

Принципами здорового питания являются основные правила и положения, 
способствующие укреплению здоровья человека и будущих поколений, 
снижению риска развития заболеваний и включают в себя: 

- обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья потребителей 

пищевых продуктов по отношению к экономическим интересам 

индивидуальных предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих 

деятельность, связанную с обращением пищевых продуктов; 

соответствие энергетической ценности ежедневного рациона 

энергозатратам; 

соответствие химического состава ежедневного рациона 

физиологическим потребностям человека в макронутриентах (белки и 

аминокислоты, жиры и жирные кислоты, углеводы) и микронутриентах 

(витамины, минеральные вещества и микроэлементы, биологически активные 

вещества); 

- наличие в составе ежедневного рациона пищевых продуктов со 

сниженным содержанием насыщенных жиров ( включая трансизомеры жирных 
. кислот), простых сахаров и поваренной соли, а также пищевых продуктов, 

обогащенных витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными 

веществами; 

- обеспечение максимально разнообразного здорового питания и 

оптимального его режима; 

- применение технологической и кулинарной обработки пюдевь1х 
продуктов, обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности; 

- обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на 
всех этапах обращения пищевых продуктов ( готовых блюд); 

- исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов . 

Здоровое питание предусматривает профилактику патологических 

пищевых привычек (избыточный по калорийности ужин, чрезмерное 

потребление соли и сахара, легких углеводов, предпочтение продукции с 

высоким содержанием сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечка и 

напитки), жира (колбасные изделия и сосиски, бутерброды), продолжительные 

перерывы между основными приемами пищи . 
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3Jtopoooc 1ш1·юшс 1шr1р1:1nлс110 иа снижение рисков формирования 
lШ'\'\)..) \~t·t~H )t\~\)'доч1ю-нншечно1"'<.) 1'роктn, эrщокришюй системы, снижение риска 
\.Ж:ШН1'\:\1 ~с~\11~ЧНО•С\')~),дно·1 ·ых зобопсоаниn и избыточной массы тела. 

:li~, })сжнм tШ'\'ОtШЯ . 
Hн rot'"t\J li,I ~tежду оu,,оnнымн r1риемnми r1ищи (завтрак, обед и ужин) 

)\\)j\ЖНЫ ~UC'\'{\\\JHl'\'b не МОНС{) З.5 - 4 ЧUCOD j между основными и промежуточными 
пpt~M~\Mt\ тtщн (n,-opott: зм1·1,nк, ttt)JЩrн1к, uторой ужин) - не менее 1,5 часов. 

РtТh"О"t\'~ндуемое К'(}JШчестоо приемоо rtищи о образовательной организации 
\'HЧmJ\~J1.i\~'\~.я ~южнмом футщионирооnния образовательной орrанюации 
(1\\t\1'Ht\t\). 

Таблица 
P\''k"O~tNtJ\.Y~Moe колн,1сс·пщ •чшемоо rн1щи в образовательной организации 

n заnt1с11мост11 o·r режима фушщио11ирования 

Внд ор1~\.\Шз11щш 

} } рQДОJ1ЖН'l'еЛЫ10С1'Ь, 
либо nремя 

нахождения ребенt<а 

в о rшшзации 

Количество приемов пищи 

1 

t Х't\JС'\,б~t.юuа,~1ьные 
Орt---ЗН Н3!\Щ1 Н 

до 6 часов один прием пищи - завтрак или обед в 
зависимости от режима обучения (смены), 
либо завтрак для детей, обучающихся в 
первую смену, либо обед для детей, 

1 

1 

Г pynn:ы продленного 

дНi. В 

общеобразовательной 
о J~:.uнrзацн.и 

более 6 часов 

к очно 

ДО 15.QQ 
ДО 18.QQ 

об чающихся во вто смен 

не менее двух приемов пищи (приемы 
пищи определяются временем нахождеНШI 

в организации) либо завтрак и обед для 
детей, обучающихся в первую смену, либо 
обед и полдник (для детей, обучающихся 

зав ак, обед, полдник, ин 

зав ак,обед 

завтрак,обед,полдник 

Для приема пищи в расписании занятий предусматривается достаточное 
время - не менее 20 минут. 

В е-лучае, если для организации питания предусматривается использование 
стодовой, находящейся за пределами общеобразовательной организации, 
[Тродолжительность перемен рекомендуется увеличивать на период времени 

нахождения ребенка в пути. 

2.3. Формирование у детей культуры правильного питания. 
В образовательной организации создаются благоприятные условия для 

приема пищи, включая интерьер обеденного зала, сервировку столов, 

микроклимат, освещенность. 

При приеме пищи дети не должны спешить. При быстрой еде пища плохо 
измельчается, недостаточно обрабатывается слюной, что ведет к повышенной 
наrрузке на слизистую желудка. В результате ухудшается перевариваемость и 
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усuояемо<.:ть пищи. Тороrшиuая еда формирует у детей патологический 

стерео'rип 11ооедония . 

2.4. Энерrетическая 

э1 rерrозатра·,~ы ребенка, 

nотрсбиосrи . 

це1шос1ъ рациона питания
 должна удовлетворять 

биолоmческая ценность физиологической 

2.5. В меню rтредусматриоается раци
ональное распределение суточной 

калорийности no приемам rшщи : 

- на завтрак приходится 20 - 25% 1<wюрийности суточного рациона; 

- на второй завтрак ( если он есть) -
5 - 10%; 

- на обед - 30 - 35%; 

- на полдник - 10 - 15%; 

- на ужин - 25 - 30%; 

- на второй ужин - 5%. 

2.6. Питание должно быть сбалансир
ованным и разнообразным. Одни

 и те 

же блюда не должны повторятьс
я в течение дня и двух смежных д

ней. 

111. Родительский ко11троль за органи
зацией 

питания детей в общеобра
зовательных организация

х 

3. 1 • Решение вопросов качественно
го и здорового питания обуча

ющихся, 

пропаганды основ здорового питания общеобразовательной организацией 

должно осуществляться 
при взаимодействии с о

бщешкольным родительс
ким 

комитетом, общественным
и организациями. 

3.2. Порядок проведения меропр
иятий по родительскому к

онтролю за 

организацией питания обу
чающихся, в том числе ре

гламентирующего порядок 

доступа законных предста
вителей обучающихся в по

мещения для приема пищи,
 

рекомендуется 
регламентировать 

локальным нормативным актом 

общеобразовательной орга
низации. 

3.3. При проведении мероприятий родительского контроля за 

организацией питания детей
 в организованных детских к

оллективах могут быть 

оценены: 

- соответствие реализуемых блюд
 утвержденному меню; 

- санитарно-техническое соде
ржание обеденного зала (п

омещения для 

приема пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 

салфеток и т.п.; 

- условия соблюдения правил лич
ной гигиены обучающимися; 

наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, 

осуществляющих раздачу го
товых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов п
осле приема пищи; 

- наличие лабораторно"инструментальны
х исследований качества и 

безопасности поступающей пище
вой продукции и готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортим
енто~ и 

качеством потребляемых бл
юд по результатам выборочн

ого опроса детеи с 

согласия их родителей или иных
 законных представителей; 

- информирование родителей и де
тей о здоровом питании. 

I 

1 

1 

1 

1 
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J,~ ОV,\'d~Щ~\~\Щ'( tX'lЩ \'t\ЦЬ~\((\[\) \«)tt'\'fIOJНI может OO)IЩOC'fOJHl ' l'hC,I о форме 

Юt~'(~\~1Ш1\ p(\JЩ1'.'J1~ft t\ Дt)'\"i\ (Щ)НJЮЖОtШО t f( 1ЩО'11ОЯ1IЩМ МР) и учооти11 о 

~~,,~ \\('\\\,'Щ~\~\ьн,, i\ \\'\)Щ'\~СШ\ (Пf'tl J IO'ЖO tltlO 2 к НОО't'ОЯЩИМ МР). 

Н \х''°'' Щ~'~fХ\\\ \~,t'у-Жщ\ю1-ш1 ш, общtроднш,ыжю< ootipш·m11x н могут 

~~,m\'~ '-X'H\)~\Ht\\\~ ~,щ, o6piшwщ,f\ " Ю\Р('о rщмшщо•1·рtщнн оnро~юоо~rслr_;ноА 

\)tЧ~\\"~Щ\:Нl, ~ )"\l\~\\H'OJ\ ъt tt (НJШ) 0 116f'Ш1'0pit IППDННЯ . ор1 ·01юо f((ШТР<JЛЯ 

\t\~~"'f.''\'\-. 

t\\ ~\~NJ\1ЩMM PM HWJ.1(01 Пt\ O(H'Dtll1ЭIЩIOI щ1т,ш11и детеh 8 ссмы, 

4- t. t\.\.f\~ н з.щ,ч~нш.~ \'\H'OOIO\R , 

~1-R\mv1ь.щ~ {'Ш'ffilttщ обоо.nе,щаnет хорошее фиэ«ческое н иервио­

n~,•N~~~ P,..'\3-IO\,'J.t\) дe~it. пuаь.шще•t' соnротноляемостt> no оrrноше1,1юо к 

Ч~"\-~:дUН1.)~Н\._,щ 33бt"\ll~tuiм. улучwое,· работоспособ11остъ н выносливостъ. 

nш.'t\.ан~ д't'\J1~но ш.жрыт,ть ие. только знrрu1'Ь1, происходящие в процессе 

~mf"'- R\,) r1 Q&.~,11,1)чtrrь n~'\\UIJ\Ыtыlt роот н рnзо,,1·•1е pe60t11<0. 

~'КI!~ mq)yureнш11 в .nн1'rоши .каR кодичественные, так и, особенно, 

качес-~R~ O"lJ)HЦU<re.JtbllO wш11ю1· нn эдоров.ье детей. Особенно вред:иы для 

~~1\.'К\'WQ <.)l).raRt~ m нарушения в п1111uши в период наиболее интенсивного роста 

~ -
п-.rrwнr~ ребенка mюб.х<щ1шо построить с учетом того, чтобы он получал с 

m1ще11 ~'е веществ..'1. которые в.ходят в состав его тканей и органов (белки, жиры.. 

~Т>.RБО.:IЫ. мпнерзль.ньrе солн, юп1.~мtшы н воду). Особенно большое значение 

т:rеетбе..r:ю.к. 

Белок я.в.~тся пласn1чес1шм материалом, входит в состав всех органов и 

ткавеii. IЮддержш~ает норммьное состояние иммунитета, играет исключительно 

~ю роль в функциональных npoцecct1x организма. 

Бетm содержатся как в животных, так и растительных продукта...'< (крупе, 

М}~ юrебе, картофеле). Наиболее полноценны белки животного 

про.ю:л"ОQ-енШI~ содержащиеся в мясе, рыбе, яйце, твороге, молоке, сыре, так 

как они содержат жизненно необходимые аминокислоты. Недостаток белка в 

шпаиии ведет к задержке роста и развития ребенка, снижается 

оопрс:ли:ваrемость к разш1чным внешним воздействиям. 

Жиры таюке входят в состав органов и тканей человека, они. необ:ходн.мы 

до noxpьrrя:a энерготрат, участвуют в теплорегуляции, обесnечнзают 

яор..чаnъвое ООС'ЮП!Ие иммунитета. Наличие жира в рационе делает пищу 

вжуенее в дает более дшпельное чувство насыщения . 

Наябоаее цеввы молочные жиры (масло сливочное, жир моJюка), которые 

СЩI:ерат виtаNИНЬ1 А и Д. В питании детей должно также содержаться н 

растительное масло - источник бнолоrнчески важных ненасыщенных жир,ных 

кислот. Жир говажий . особенно барат1й , имеют выоо.кую точку nш~ш1ення, 

поэrому трудно перевариваются . 

Углеводы - главный источник энергии в орm1н1з1\fе . Они участвуют в 

ооыене sеш~ способствуют пра.внлмюму использовшшю белка и жнра. 

-■ 
1 
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Углеводы содержатся в хлебе, крупах, картофеле, овощах, ягодах, фруктах, 

сахаре, сладостях. Избыток в питании хлеба, мучных и крупяных изделий, 

сладостей приводит к повышенному содержанию в рационе углеводов, что 

нарушает правильное соотношение между белками, жирами и углеводами. 

Минеральные вещества принимают участие во всех обменных процессах 

организма (кровотворении, пищеварении и т.д.). Минеральные соли содержатся 

во всех продуктах (мясе, рыбе, молоке, яйце, картофеле, овощах и др.). 

Особенно важно обеспечить растущий организм солями кальция и фосфора, 

которые входят в состав костной ткани. Соли кальция необходимы для работы 

сердца и мускулатуры. Некоторые фосфорные соединения входят в состав 

нервной ткани. Основным полноценным источником кальция является молоко. 

Много кальция в овощах и корнеплодах, но кальций, содержащийся в 

растительных продуктах, хуже усваивается. Фосфор широко распространен в 

природе, содержится в муке, крупах, картофеле, яйце, мясе. 

Железо входит в состав гемоглобина, способствует переносу кислорода в 

ткани, оно содержится в говядине, печени, желтке яйца, зелени (шпинат, салат, 

петрушка и др.), помидорах, ягодах, яблоках. 

Соли натрия и калия служат регуляторами воды в тканях. Калий 

регулирует вьщеление ее через почки. Калий содержится в картофеле, капусте, 

моркови, черносливе и др. продуктах. 

Некоторые минеральные вещества необходимы организму в очень малых 

количествах (кобальт, медь, йод, марганец, фтор), их называют 

микроэлементами. Они также необходимы для правильной жизнедеятельности 

организма. Медь, кобальт стимулируют кровотворение. Фтор, марганец входят в 

состав костной ткани, в частности, зубов. Магний имеет большое значение для 

мышечной системы, особенно мышцы сердца. Йод регулирует функцию 

щитовидной железы. 

Очень большое значение имеет содержание в питании ребенка 

ff.еQбХ-ОдИМQГО количества витаминов. ВитаминЬI способствуют правильному 

poC'I)' и развитию ребенка, участвуют во всех обменных процессах и должны 

входить в рацион в определенных количествах. 

Витамин А имеет большое значение для растущего организма. Данный 

витамин повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, 

необходим для нормальной функции органов зрения, дл.s1 роста и раэмноже№Я 

клеток организма. При его отсутствии замедляется рост, нарушается острота 

зрения, повышается заболеваемость особенно верхних дыхательных путей, кожа 

лица и рук теряет эластичность, становится шершавой, легко подвергается 

воспалительным процессам. Витамин А в чистом виде содержится в сливочном 

масле, сливках, молоке, икре, рыбьем жире, сельди, яичном желтке, печени. 

Также витамин А может образовываться в организме из провитамина-каротина, 

который содержится в растительных продуктах (моркови - красной, томате, 

шпинате, щавеле, зеленом луке, салате, шиповнике, хурме, абрикосах и др.). 

Витамин Д участвует в минеральном обмене, способствует правильному 

отдоже:нкю солей кальция и. фосфора JJ костях, тесно связан с иммуно-
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реактивным состоянием организма. Содержится в печени рыб и животных, 

сельди, желтке яйца, сливочном масле, рыбьем жире. 
Витамины группы В. Витамин В 1 - тиамин принимает участие в белковом 

и углеводном обмене. При недостатке его в питании наблюдаются нарушения со 

стороны нервной системы (повышенная возбудимость, раздражительность, 

быстрая угомляемость ). Витамин В 1 содержится в хлебе грубого помола 

(ржаном , пшеничном), горохе, фасоли, овсяной и гречневой крупах, в мясе, 

яйце, молоке. 

Витамин В2 - рибофлавин связан с белковым и жировым обменом, имеет 

большое значение для нормальной функции нервной системы, желудочно­

кишечного тракта. При недостатке его в рационе нарушается всасывание 

жировых веществ, возникают кожные заболевания, появляются стоматиты, 

трещины в углах рта, нарушается деятельность центральной нервной системы 

(быстрая угомляемость). Витамин В2 содержится в молоке, яйце, печени, мясе, 

овощах. 

Витамин РР - никотиновая кислота участвует в обменных процессах. 

Данный витамин содержится во многих продуктах, поэтому при разнообразном 

ассортименте продуктов рацион содержит достаточное количество витамина РР. 

Основным источником данного витамина являются ржаной и пшеничньm хлеб, 

томат, картофель, морковь, капуста. Также витамин РР содержится в мясе, рыбе, 

молоке, яйце. 

Витамин С - аскорбиновая кислота предохраняет от заболеваний и 

повышает сопротивляемость детей к инфекционным заболеваниям, участвует во 

всех обменных процессах. При недостатке витамина С по~ышаетс.sJ 

восприимчивость к различным заболеваниям, падает работоспособность. 

Витамин С широко распространен в природе: содержится в зелени, овощах, 

ягодах, фруктах. Источником этого витамина является картофель, капуста, но 

так как витамин С разрушается кислородом воздуха, особенно при нагревании, 

легко растворяется в воде, то для сохранения витамина С в пище очень большое 

значение имеет кулинарная обработка. 

Вода входит в состав всех органов и тканей человеческого тела. Она 

составляет главную массу крови, лимфы, пищеварительных соков. Для 

удовлетворения потребности в воде, в рацион ребенка нужно включать первые 

блюда, напитки (чай, молоко, кисель, компот, суп и т.п.). 
Для правильного использования пищи большое значение имеют ее 

вкусовые качества, разнообразие меню. Для повышения вкусовых качеств пищи 

можно в небольших количествах использовать зелень и др. приправы (петрушку, 
укроп, лук, ревень). Жгучие, острые и пряные приправы раздражают слизистую 

желудочно-кишечного тракта (перец. горчица, хрен и т. тт.), что приводит к 

развитию заболеваний. Приправы увеличивают аппетит, что затрудняет 
контроль за пищевым поведением, приводит к избыточному потреблению пищи. 

Для того, чтобы пища хорошо усваивалась, она должна быть 
разнообразной, безопасной, правильно и вкусно приготовленной, - только такую 
шпцу ребенок съедает с удоsол.1;»ствием. т.е. с аппетитом. Аппетит зависит и от 
режима питания. 
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Режим питания предусматривает определенные часы nриема пищи и 

интервалы между ними . количественное и качестnенное распределение ее в 

течение дня . 

Если ребенок приучен есть в определенное время, то к этому времени 

начинается выделение пищеварительных соков, «рефлекс на время». Поэтому 
дети должны получать питание в точно установленные часы . При запаздывании 

с приюrtием пищ1t на.nажениая работа пищеварительных желез расстраивается , 

выделение пищеварительного сока снижается и постепенно разви.вэется 

анорексия (понижение аппетита). Наблюдения ученых показали, что при 
правильно построенном питании пища покидает желудок в среднем через 3,5 -
4 часа. Следовательно, интервалы между приемами пищи должны 

соответствовать этому времени. 

4.2. Здоровое питание предусматривает первый прием пищи ребенком 
дома - завтрак с учетом времени и объема блюд, предлагаемых на завтрак в 

общеобразовательной организации. 

4.3 . При приготовлении пищи дома рекомендуется: 
Контролировать потребление жира: 

- исключать жареные блюда, приготовление во фритюре; 

- не использовать дополнительный жир при приготовлении; 

- ограничивать употребление колбасных изделий, мясных копченостей, 

особенно с видимым жиром - они содержат большое количество животного 

жира и мало белка; 

- использовать в питании нежирные сорта рыбы, снимать шкуру с птицы. 

применять не жирные сорта мяса, молока и молочных продуктов, при этом 

предпочтение отдавать продуктам с более низким содержанием жирности. 

Контролировать потребление сахара: 

- основные источники сахара: варенье, шоколад, конфеты, кондитерские 

изделия, сладкие газированные напитки; 

- сладкие блюда, с большим содержанием сахара необходимо принимать 

ограниченно, в связи с вредным влиянием на обмен веществ. риск 

возникновения пищевой аллергии и избыточного веса, а тwоке нарушен_ня 

работы желу дочно-кишечноrо тракта. 

Контролировать потребление соли: 

- норма потребления соли составляет З - 5 г в суrю1 в готовых бJ1Юда.х: 
- избыточное потребление соли привощп к задерж1'.--е жидкости в 

организме, повышению артериального давления, отекам; 

- основные правила употребления соли : rотов.ьте без соли. соли~ rотов0с 

блюдо перед употреблением, используйте соль с пониженным содеµжание.м 
натрия, оrраничивайте употребление мясных копченостей. 

Выбирать правильные способы кулинарной обрабс..)ТКИ пнщн: 
- предпочтительно: приготовление на пару, отваµивание, заnекшше., 

тушение, припускание . 
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