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Наименование Лроfl)зммы 

Паспорт nporpitммы 

Программа развития и совершенствования 

орга.низащш социального питани
я 

«Здоровое питание - :>то здороnо» 

на 2022 - 2023 r. r. 

Ocн{)tk'\НIH~ для разработк11 Про11>nммы Конве1щня о г~равох ребеffка . 

Основные исполнители Програм
мы 

1 Цель Программы 

Основные задачи Программы
 

Основные направления Программы 

Закон РФ «Об основных гарантиях п
рав 

ребе11к~ш . 

Зоко1-1 Российской Федерации «Об
 образовании 

n РФ» , No 273 ФЗ от 29.12.2012 

СвнПн/-1 2.4.2.2821-1 О «Гигиенические 

требования к условиям обучен
ия в ОУ» 

СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно

эпидемиолоrические требован
ия к организации 

питания обучающихся в ОУ, учреждениях 

начального и среднего професс
ионального 

образования>> 

Администрация, педаrоrиче
скнй коллектив 

школы, работники школьной с
толовой, 

родители. 

Обеспечение школьников р
ациональным и 

сбалансированным rорячнм 
питанием в целях 

сохранения и укреплен
ия здоровья и 

профилактики заболеваний. 

1. Совершенствование организации, повышение 

качества, сбалансированности
 и обеспечение 

безопасности питания обучающ
ихся. 

2. Развитие материально - технической базы. 

Повышение квалификации кад
ров, обеспечение 

охраны тру да при орга
низации rrитания в школ

е. 

3. Совершенствование организации к
онтроля 

качества сырья и готов
ых рационов. 

4. Совершенствование организации пит
ьевого 

режима. 

5. Формирование у детей и подростков
 

рационального пищевого п
оведения и знан.и.й об 

основах здорового пита
ния . 

6. Организация системы мониторинга
 питания 

обуL1ающихся. 

7. Просвещение родителей в вопросах 

организации правильного
 питания детей 

школьного возраста. 

1. Организационно-аналитическая 
работа, 

информациош-юе обеспечение реализации 

программы . 

2. Методическое обеспечение, работа с
 

педаrоги 11еским коллективом . 

3. Работа по воспитанию культуры пипu
-1ня 

среди обуLщющихся 

4. Проведенне системати11еской 

разъяснительной работы сред~• родителей 
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(законных представителей) и обучающихся 

по вопросам здорового питания; пропаганда 

принципов здорового питания. 

5. Укрепление и модернизация материальной 

базы помещений пищеблока 

образовательного учреждения, расширению 

Этапы реализации Программы 
сферы услу г для учащихся и _l)_Одителей. 

2022-2023 годы - реализация основных 

мероприятий направлений программы
 

2022 год - мониторинг эффективности, 

анализ проблем, перспективное 

пла1-1ирование на предстоящий период
. 

Источники финансирования Средства бюджета. 

Ожидаемые результаты реализации 
- увеличе1-1ие охвата обучающихся питани

ем, 

Программы 
соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в пищевы
х 

веществах и энергии, принципам 

рационального и сбалансированного 

питания; 

- обеспечение гарантированного качества и 

безопасности питания и пищевых: пр
одуктов, 

используемых: в питании; 

- отсутствие у обучающихся инфекционных: 

и неинфекционных: заболеваний, связанных с 

фактором питания; 

- высокий уровень культуры приема пищи 

школьниками; 

- улучшение санитарно-гигиенического 

состояния и эстетического оформления 

школьной столовой. 

Организация контроля за исполне
нием 1. Общественный контроль за организацией 

Программы 
и качеством питания школьни

ков со стороны 

Совета по питанию, родительского комитета 

школы. 

2. Информирование общественности о 

состоянии школьного питания
 через стенд в 

холле школы и сайт школы. 

3. Информирование родителей на 

родительских собраниях:. 

П. Обоснование актуальности программы
 по развитию и совершенствованию 

организации социального п
итания 

Знач.ительное число современных проблем в сист
еме общего образования, связано с 

негативной динамикой здоровья детей и под
ростков. Особую тревогу вызывает сам хар

актер 

нарушений, которые часто являются следствием перенапряжения детского организма в 

процессе адаптации к качеству образовате
льной среды . Такие нарушения получили название 

«школьной патологии» . Специалисты отмечают, что «школьные патологии» проявляются в
 

развитии опорно-двигательной, пищеварит
ельной, сердечнососудистой систем, ростом нервно 

- психических заболеваний, боJJезней органов дых
ания , зрения. ВсJJедствие этого наблюдается 

общее снижение уровня психологической комфортност
и у детей и подростков. И как общее 

проявление - отрицательная динамика социальной активнос
ти, что проявляется в инертности в 
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учебной и трудовой деятельности 
, 

поведению. ' а нередКо ведет к неадекватному и лаже аrр
ессивному 

Необходимость серьез 
б об но . заниматься формированием культуры здоровь

я в систе.'fе 

о щеrо разования, обусловлена рядом объекпrвffЫХ л ич:ин : 

- фундамент здоровья человека закладывается в детскоЕ возрасте а. следовательно. здоrювые 

интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью uел~разно начать развJmатъ 

именно в этот период; 

- в этом же возрасте закладЫваются и основы 
здорового образа жизни~ как система норм н 

правил, усваиваемых ребенком в специаль
но проецируемой деятельности: 

- школьный период в развитии наиболее сенс
итивен в формировании ключевых знаний об

 

особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития 

здоровья . 

Рациональное п.итание обучающихся - одно из условий создания здоровье сберегзюше
й 

среды в общеобразовательном учреждени
и, снижения отриuательны:х эффект'Ов и пос

ледствm'f 

функuионирования системы образования. Н
едостаточное поступление питателъRЫХ ве

ществ в 

детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития. 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных н
арушений и хронической 

патологии . 

Для решения этой задачи и была р
азработана Программа, которая пре

ддолаrает, что 

правильно организованное п
итание, несомненно, поможет сохранять здоровь

е шхолъни:ков.. 

m Характеристика Программы 

Цель: Увеличение охвата школьни
ков рациональным и сбалансиров

анным горяч.им питанием 

в целях сохранения и укрепления зд
оровья и профилактики заболеваний

. 

ОсвоВВЬ1е задачи Программы: 

~ . Совершенствование организации, 
повышение качества, сбалансирова

нности и обеспечение 

безопасности питания обучающихс
я. 

2. Повьппение квалификации кадров, обеспечение охраны труда при о
рганнзад:ин mrгани:я в 

школе. 

3. Совершенствование организации конт
роля качества сырья и готовых рац

ионов. 

4. Совершенствование организации пи
тьевого режима. 

5. Формирование у детей и подростков ра
ционального пищевого поведения и 

знани.й об основах. 

здорового питания. 

6. Организация системы мониторинга пита
ния обучающихся. 

7. Просвещение родителей в вопросах орга
низации правильного mпання детей шко

льного 

возраста. 

Программа питания предполагает реали
зацию следующих пр1шцнпов: 

1. Питание является одним из важнейших факторов определяющих здоровье детей 11 

подростков. Способствует профилактике забо
леваний, повышению успеваемости, фнзJ1чес.кому 

и умственному развитию, создает условия для адаптации по
драстающего покол~ния к 

окружающей среде. 

2. Демократизация управления: реализация неотъе
млемых прав каждого субъекта (учеников. 

родителей, педагогов, специалистов) организации питания. 

3. Компетентный подход к требованию, а именно обучению детей н подростков знаниям 
об 

основах здорового литания и здорово
го образа жизни. 

Вышеперечисленные принципы, лежащие в основе по
строения Программы, сориентнрованы 

наличность ребенка, на создание в школе условий
 для сохранения и укреплею1я здоровья детей 

и подростков, на свободное сотрудничество педагогов, воспитателей, семьи на 

целенаправленное взаимодействие, обеспечивающее совершенствование организа
ции питания . 
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r IV. Основные наnра вления деятельности 
прогр и о-кидаемые результаты реализации 

аммы: · 

► Орrанизационно-аналитичес 
участников реализации кая работа, информационное обеспечение 

программы 

Основные мероприятия 0-АСИдаемый результат 
1. Организационные совещания : 
-;орядок приема учащимися завтраков и 
о едов; 

- оформление документов и постановка на 
бесплатное на питание · 

- график дежурств и об'язанности дежурного 
учителя и учащихся в столовой 

2. Совещание классных руководителей «Об 

организации горячего питанию> 
Разработка нормативно-правовой и 

3. Административное совещание по вопросам 
технологической документации по 1 

организации и развития школьно
го питания организации школьного пи

тания. 

4. Заседание Совета классных руководителей 
Создание системы производственного

 1 

l - 11-х классов образовательного учреждения
 контроля. 

по организации питания по в
опросам: 

Использование форм, обеспеч:и:ваюшях 

- охват учащихся горячим питанием 
открытость информаuии об органязапи

и 

- соблюдение санитарно- гигиенических 
школьного пиrания. 

требований; 
Проведение школьных мероприятий

 по 

- профилактика инфекционных заболеваний 
формированию навыков здорового 

пнrання 

5. Организация работы школьной комиссии по 
Проведение мероприятий по развит

ию 

питанию 

ку льrуры mrrания . 

6. Осуществление ежедневного контроля за 

работой столовой, буфета проведение целевых 

тематических проверок 

7 .Совещание педагогического коллектива 

(вопрос педагогического совета) «Ито
ги 

работы школы в направлении орган
изации 

питания и пропаганды пр
авильного питания 

ШКОЛЬНИКОВ» 

8. Родительская конференция «Правильное 

питание - здоровое питание» 

► Методическое обеспечение, работа с 
педагогическим 1,..--ол .11ективо)1 

Основные мероприятия 
Ожидаемый результат 

1. Организация консультаций для классных 

руководителей 

1 -4 классов: 

- работа по выявлению малообеспеченных и 

социально незащищенных у
чащихся , Высокий уровень просвещенности

 классных 

подготовке документации, по
дтверждающей руководителей по вопросам орп

uшзацн.и 

указанный статус . рационального питания ш
кольюtков . 

- культура поведения учащихся во время 

приема пищи, 

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований; 

J 
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- организация горячего питания залог 
сохранения здоровья. 

r 

2. Обобщение и распространение 
Представление опыта работы школы , 

положительного опыта по во просам педагогов , классных ру ководителей по 
организации и развития школьного питания 

внедрению новых форм обслуживания . вопросам организации питаtн~я 

учащихся 

3. Информационное информирование Участие рощrrелей в праздниках , 
участников программы, общественности о 

реализации основных направлений 
посвященных здоровому питанию. 

Программы 

► Работа по воспитанию культуры пuтанНJ1 среди обучающихся 

Основные мероприятия Ожидаемый резул ьтат 

1. Проведение классных часов по темам: 
-«Витамины» 

- «Режим дня и его значение» ; 

- «Кулыура приема пищю> ; 

- «Острые кишечные заболевания и их 

Щ)Офилактика» и др. Сформированная позиции прюнання 

2. lllкольные праздники и мероприятия: ценности здоровья, чувства ответственности 

Праздник-ярмарка «Дары осеню> 
за сохранение и укрепление своего з

доровья, 

Праздник «Здоровое питание - это здорово» расширение знаний и навыков культуры 

Праздник Хлеба 
питания. 

3. Конкурс газет, плакатов, поделок среди Сокращение заболеваемости учащихся. 

учащихся «Здоровое питание - это здорово». Увеличение численности охвата учащихся 

Выставка тематических рисунков 
горячим питанием. 

5. Реализация проrраммы «Разговор о 

правильном питании», «Формула правильного 

питания» 

6. Конкурс проектов «КулИRарные шедевры» 

в рамках уроков технологии. 

► Работа с родителями по вопросам организации школь
ного питанu 

Основные мероприятия Ожидаемый результат 

1. Проведение классных родительских Улучшение осведомленности родителей в 

собраний по темам: области рационального питания школыiиков . 

- «Совместная работа семьи и школы по Участие родительского акrива в контроле 

формированию здорового образа жизни дома, качества питания и уровня организаци
J1 

питание учащихся»; школьного питания. 

- «Профилактика желудочно-кишечных Увеличение количества обучающихся. 

заболеваний и инфекционных, простудных питающихся за счет средств родителей. 

заболеваний. Итоги медицинских осмотров Вовлечение родителей к учасп1ю в Шl\:ол ьных 

учащихся» праздниках . 

2. Индивидуальные консультации медсестры 

«Рациональное питание школьника» 

3. Родительская конференция «Правильное 

питание - здоровое питание» 

7 
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V. Характерист · ика ресурсов Программы
 

Мотериаль11ые ресурс
ы 

В школе имеются укомплек
тованны 

- кухня - столовая· е технологическим оборудование
м и мебелью 

' 
буфет. 

Кадровые ресурсы: 

Непосредственно в процесс е реализации программы буду
т задействованы: 

- работники школьной столовой: п
овар (1 ед.) ; 

организатор питания 

классные руководите
ли 

уборщица; 

председатель школьной ком
иссии по организации питан

ия (представитель админист
рации) 

Нормативно- методически
е ресурсы 

1. Нормативио-методически
е документы: 

- действующие санитарно-э
пидемиологические правил

а, нормы, гигиенические но
рмативы, 

регламентирующие тр
ебования к данному ви

ду учреждения, ко все
м осуществляемым вид

ам 

деятельности, работ, услуг, изготавливаемой проду
кции (в т.ч. кулинарной п

родукции); 

- технические регла
менты на закупаем

ые, реализуемые и
 изготавливаемые 

виды пищевых 

продуктов; 

- нормы физиологическо
й потребности в пищевы

х веществах и энергии; 

- локальные акты ОУ по
 организации питания 

школьников: приказы, 
положения, протоколы . 

2. Технические документы: 

теХЮtЧеская документация (технологические инструкции, рецепrуры, технико

технологические карты
, технические условия

, сборники технологи
ческих нормативов) н

а 

изготавливаемую кул
инарную продукцию 

- готовые блюда и ку
линарные изделия и

 их 

полуфабрикаты; 

прочая производственн
ая документация 

по вопросам технологии и санитарно

противоэпидемическог
о режима (приказы, ин

струкции, положения 
и т.п.). 

З. Рацион питания обуч
ающихся, воспитаннико

в, согласованный в ус
тановленном порядке 

с 

органом, уполномоченным о
существлять государ

ственный санитарно
-эпидемиологически

й 

надзор. 

4. Внутренняя документаци
я, определяющая. функции

, обязанность и ответс
твенность 

работников (приказы, положения, должностн
ые инструкции). 

5. Договоры WIU контракты (государств
енные контракты) с пост

авщиками товаров и услу
г: 

- с поставщиками п
родовольственных

 товаров, 

- на поставку воды литьево
й, расфасованной в емко

сти, для организации ли
тьевого режима 

обучающихся и воспитан
ников; 

- на транспортное обеспечени
е (транспортные услуги), в

ключая предоставление ох
лаждаемого 

транспорта; 

- на поставку моющих и дези
нфицирующих средств;

 

- на проведение дезинсекции 
и дератизации; 

- на сервисное обслуживание холодильного, торгово-технологического, санитарно-

технического (в т.ч. вентиляци
онного) оборудования, стоящего на балансе; 

- на вывоз твердых бытовых о
тходов; 

- на вывоз и утилизацию пищ
евых отходов; 

- на проведение поверки весо
измерительного оборудов

ания; 

- на осуществление работ по пр
оизводственному контролю с

о сторонними организациям
и 

iвключая лабораторно-инструмента
льный производственный контроль)

. 

· Документы количестветюго учета пищ
евых продуктов, сырья, материалов и т. п., а также I 

товар110-транспорт11ые д
окументы (11аклад11ые). 1 
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v1. Механ11зм реализации Прогр аммы 

Функциональные обязаннос
ти 

/ . Задачи администрации шкоfь~~стников п
рограммы : 

- Составление расписания заняти v 6 
- Организация питания школ и с O есnечением необходимого режима питан

ия. 
ьников . 

- Обеспечение порядка в столовой. 

- Контроль культуры принятия пищи. 

- Контроль проведения восnит 
v б 

ательнои ра оты со школьника
ми по привитию навыков 

культуры приема пищи. 

- 2. Обязанности работников столовой: 

- составление меню рациональног
о питания на день и перспективного

 меню. 

- включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из
 натуральных ягод. 

- обеспечение столовой качественным
и продуктами для приготовления лиlдJ1

. 

- использование современных т
ехнологии приготовления пищ

и для сохранения питательной
 

ценности продуктов. 

3. Обязанности ю,ассных руковод
ителей: 

- проведение бесед о культуре л
итания, рациональном и прав

ильном литании, роли литания 

для развития органи
зма; 

- воспитание навыков культуры
 поведения в столовой 

во время приема пищи
; 

- проведение бесед с родителям
и о подходе к проблеме лит

ания в семье; 

- организация конкурсов и викто
рин на тему правиль

ного питания. 

4. Обязанности родителей: 

- привитие навыков кулыуры пи
тания в семье; 

- выполнение рекомендаций кла
ссных руководителей и мед

работников по питанию в 
семье. 

5. Обязанности обучающихся: 

- собmодение правил кульrуры п
риема пищи; 

- дежурство по столовой; 

- участие в конкурсах, смотрах по теме «Здорово
е питание» 
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' , 

, ·н. Мошrторшн· эффеk,1tо1tос1, 11 " 
J)Cl)Лll:JfЩЩr llf)OГf

)l)MltiM 

Основная цеJ1ь деятет 

навыков в об 
)1/0CTII, с rн1 111 111ю/1 с /) 

лnст11 пр:1011л ь110 1 '(> 1111т ' 1 орм~rроnн11иом 
1101,с ·mых r,рющ•1с 1( и 

эффекпшность раб
оты о дпrтом " 1111,щ lltКJ1ю•r1 1cr-cт1 о укроплс11ии 1лщюnr,11 рсбс11кu 

здоро 
"1 1У ' 111 с 11с может 011 

• 

ВЫ! школьн11ко
о, 1-1эмснс1111щ- _ f)O)(OJIЯ '/ ' /,C II 110 И 'IМСI/СI/ИЯМ О СО

СТОf/1/НИ 

Здоровье - сложное мнor-v> ' t 
I уроuю, р1tс 11рос ·rро11с1111остн з11uo110 0

111-rн tl. 

• , • cneктrroc яшrс 11110 . а - . 

нмеющ11х разл 11ч1-1ую r1р11рол\ 
G • з онсящео от м11

ожсст11r1 r,ри•1т, и факто
рои. 

т .д . 
--v' · IIOJfO/ •rrчcc кr-r ,x. :жо11омн•1сскнх, кутл

ур11ых. rюлитн•1сских и 

В tшчестве oc111Juнoro n•ip . . / I 

по 80 

• llмe I Pll J ( 11 юкт1101-юст11 робо
ты обрнзооателы

юrо у•rреждения 

CПllnlHIIIO основ l(\IJl bTyp . 

• ~ 
J ы 11111'1.lllllfl прсдтrrасм рассмЕIтриоат1, со-щанис комплекса 

)'CЛOBIII • 8 КОТ\>рых про11сход11т форм11ро1Jn11но соцнn111,11ых компетенции связанных с 

рацнонш,ьнь~м 111п111шем (с11стемн 11рсдст111Jленн/,I , оценок. наоыкоо). В со~ю О'lередь , в 

струкrуре K()Mllлeк-c:i uьщеляе1-ся дDе состаоляющих : орrа11изLщия целенапраоленноr
о 

востrrзтельноr
о во.зде11ств11я. обеспеч

иuающеrо формир
ооа11ие соци1.1л

ы1ых компетенци
й, и 

определенная о
рганнзац11я сре

ды соцm1льноrо 
рt1зuития школы1и

кL1, о которой 
формируемые 

знаюrя. оцен
ки II навыки 

быт, бы вост
ребоuш,ы. 

Определен,rе эффеk-тивносп, 
осуществляется 

о ходе специальной оценочной 

процедуры. 
котор.\!Я должна являться обязательным 

:зт~1пом деятельности, связанной 

сформирование
м основ культ

уры питания. Оценк
а эффективности 

выполняет целы
й ряд 

важных за
дач: 

диагностики 
- определение сф

еры и характе
ра изменениi!

, вызванных 

воспитатель
ными воздейс

твиями; 

коррекции - изме
нения в содерж

ании и структу
ре реализуемой

 программы, связанной с 

формирован
ием основ ку

льтуры питан
ия с целью ее

 оптимизации
; 

прогноза - плани
рования но

вых этапов 
реализации

 с учетом д
остигнутого

. 

Общая оценk"
В эффективно

сти деятельно
сти по форми

рованию осно
в культуры з

доровья, 

культуры зд
орового пит

ания формир
уется из оц

енки органи
зации проце

сса воспита
ння и 

оценки резуль
татов профила

ктики. 

При оценке 
харакгера орг

анизации деят
ельности по формиров

анию основ 
культуры 

пиrання вы
является с

тепень его
 соответст

вия основ
ным принц

ипам : 

системность п
едаrогическоr

о воздействия
, 

комплексност
ь педагогичес

кого воздейст
вия, 

возрастная и социокультурн
ая адекватность 

(содержание, формы и методы 

педагогическо
го воздействи

я учитывают 
особенности к

онкретной во
зрастной груп

пы. 

формируемые 
знания и умения им

еют актуальн
ую значимост

ь для ребенка или 

подростка, во
стребованы в 

его повседнев
ной жизни), 

участие с
емьи. 

При оценке результатов 
педагогическо

rо воздействия 
олределяются

 изменения в 

социальных ко
мпетенцнях, нормативных

 предсnшлени
ях и установк

ах школьm1ко
в, способных 

влиять на 
нх поведе

ние, связанно
е с питани

ем, а такж
е изменен

ия характ
еристик с

итуаФН1 

социального 
развития шк

ольников, связанных 
с питанием 

(измеt1еш,1е режима и
 рациона 

питания в се
мье, изменение о

тношения се
мьи к вопрос

ам питания). 

При оценке эф
фективности в

оспитательной 
работы по фор

мированию осн
ов кул ьтуры 

питания соблю
даются следу

ющие условия : 

регулярность (
процедура оцен

ки лровод1rrся
 по завершенш

r этапа работы
, с Dязажюго с

 

достижением
 определенн

ых целей) ; 

целесообразнос
ть (организащ

1ю процедуры 
оценк11 следуе

т птнrнровать с у•rетом 

сроков, необходимых 
для достижен11я

 тех 11л11 111-1ых конкреп1
ых р~зул ь·mтов.Сшrшком
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·(1p01'КIIC J<IJ IH CJ IIIUIIIOM I1p0)_1' ' Jl)"'ll'l~'Jl./·//I I С 

" . ,v " " • • с рuк 1-1 llc щшаот110·1 · 0 11р,щсJ~и1'1) po11m,111., i1 

окжщ воспипtте.11ыю fl рnботы о форм11ро1111т1с ос 110 11 кym,'1yr,1,1 111,1т11ш1я): 

- объеКТ11ВIЮС1'1, ( оце1111uшuтся XЩ)tl К'l 'C pllU '/ ' 111(1'1 11 фОl('/'0/)Ы , 11 0 1/0CpЩ(CTOC IIIIO 

формнруемью IIJIII измсш1ем1, I е LI XOJ{CJ IIOC IIИПl ' l 'OJ IIJIIOl,f f)CIUOTl,1, • 'Н/(1 1/ИЛ , ОЦСI/КИ , 

НIШЫКII ) . 

Оценка :>ффект11u11ш.:т11 может Gы·r,, в11утре1111е l,I ,., 01101J111oi1. О11утро1111яf1 <щенка 

осуществляется ll~ IIOC J)CДCTOCJ IIIIЫMII Y'ШCTШIK{IMl·I, рснш,:.~ующнми Гlf)O l 'PflMMl,1 формирооа 11ия 

основ культуры 111 rгш11н1 u 0Gр11:.~о пнтслыюм у •~рФ1що11ш1 . Дю1 011eu111el-l ощткн r1риолокшсrrся 

спещ1ал 11сты-э кс 11ерты . не nр111111мuющ1.1е 11е~юсрсщс·r·пс 1111оrо у11nотю1 о рсоли:нщии r,роrромм . 

8 кзчестое OLte l/l<lt эффeКilll\l lOOTII ДФl 'f'QЛ l,JIOCTl,f 110 форм ~1рооа 111110 OC IIOIJ кут,тур1,1 ПИTl\ llIOI 

может быть пр111,нще 111.> н11 кет11ро ш1111-~е (Прююжешю 1 ). 
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Анкеты для род
нтеле,'t 

А,,кета для родителей .No 1 

уважаемые родите
ли! 

Приложение № 1 

мы просим вас при
нять участие в иссл

едовании 

программы обучения дет
ей пnавиль . ' цель котороrо - оценить 

эффективность 

· .,, ному питанию Ваши
 ответ 

v 

усовершенствовать
 ее содержан ф · ы помогут нам в дал

ъненшем 

ие и ормы реализации. 

1. Как вы оцениваете знач
ение питания "ЛЯ З'"Оро 

ребе 
,ц .ц вья вашего 

нка: 

- Очень высокое (здоровье реб
енка очень сильно зависит от ero питания). 

- Высокое (здоровье ребен
ка зависит от ero питания) . 

- Среднее (здоровье ребенк
а скорее зависит от питания)

. 

- Ниже среднеrо (здоровье реб
енка скорее не зависит от пита

ния ребенка). 

- Низкое (здоровье ребенк
а не зависит отеrо питания

). 

2. Насколько, по вашему мн
ению, важны следующие фа

кторы для организации 

правильного питани
я ребенка? Располож

ите данные факторы
 в определенном поря

дке 

- от самого важного
до наименее важного

. Наиболее важный 
фактор будет иметь 

номер 

1, второй по значимости
 -номер 2, и так далее, наименее в

ажный фактор - номер 8
: 

- Наличие времени для о
рганизации правильного

 питания в семье. 

- Наличие достаточных
 средств для организаци

и правильноrо питания.
 

- Наличие знаний у род
ителей об основах прав

ильноrо питания в семь
е. 

- Сформированность тр
адиций правильноrо п

итания в семье. 

- Кулинарные умения и
 желание готовить у р

одителей. 

- Наличие знаний о пра
вильном питании у с

амого ребенка. 

- Сформированность пр
ивычек в области пи

тания у ребенка. 

- Понимание взрослыми
 важности и значимо

сти правильного пит
ания для здоровья р

ебенка. 

3. Какие проблемы, св
язанные с питание

м ребенка, у Вас в
озникают? 

- Нехватка времени для
 приготовления пи

щи дома. 

- Недостаток знаний о т
ом, каким должно бы

ть питание ребенк
а. 

- Нет условий для тоrо, чтобы контролиро
вать питание ребен

ка в течение дня. 

- Недостаточно средств
 для тоrо, чтобы об

еспечить рационал
ьное питание ребе

нка. 

-Невозможность о
рганизовать регуля

рное питание ребен
ка в течение дня. 

- Отсутствие единоrо по
нимания у всех чле

нов семьи, каким д
олжно быть прави

льное 

питание у ребенка
 ( кто-то из взрослых раз

решает есть сладо
сти, кто-то запрещае

т и т .д . ). 

- Ребенок не собтодает 
режим питания - ест тог

да, когда захочет, е
ст менее 3 раз в день, 

заменяет осн
овные прием

ы пищи пере
кусами. 

- Ребенок не умеет вести
 себя за столом. 

- Ребенок "увлекается" с
ладкими, острыми, ж

ирными продуктами
 с высоким содержа

нием 

калорий: сладости, чипсы, сэндвичи ил
и бутерброды, газир

ованные напитки, сухарики и др. 

- Ребенок отказывается о
т полезных продукто

в и блюд. 

4. Какие привычки и п
равила поведения за с

толом сформ11рованы
 у Вашего 

ребенка и какчасто
 они проявляются?

 

- Ест в одно н то же время 
- не нужно заставлять вов

ремя позавтракать, пообедать и т.д. 

- Моет руки перед едой б
ез напоминаний. 

- Ест небольшими кусоч
ками, не торопясь. 

- Использует салфетку во
 время еды. 

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть . 

- Читает книгу во время е
ды. 

- Смотрит телевизор во в
ремя еды .. 

-- Ест быст о, rлотает большие ски 

5. Как часто Ваш ребенок 
Каждый или Несколько 

употребляет следующие 
почти раз в неделю 

Реже I раза в 

неделю 

Не ест совсем 

продукты, блюда и напитки : каждый день 

п о кты 
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_,,, - (Jr;oб;.10 ЮШIИ, О ТОМ 
- -

J:1111111 

/. 11ся11ш1. l'J)C'IIICBHЯ, 

,111cJtC: о 
,~o/JIIЯ 11 де , ) - ,~ --= 1, 

f ' сjг,ы (любые) - ---------
J./(исломолочные г1

родукт1,1 

(ряженка. кефир. /:
lогурт ~• 

т.д. ) - -•с - -

4. Творог/тnорожю
-1, блюда 

ю пюро 1·а - ~,- --- ·-,_ 

5. Свеж1-1с фр~кты -- - -- -
6. Свежие 01ющ11 н сш

шты ю 

свеж11х овощей
 

7. Хлеб. булка 

-

8. Мяс1-1ыс блюда 

- ·-

9. Рыбные блюда 

1 О . Яйца и блюда 11з
 я1щ 

--,~ 

\ 1. Колбаса/сосиски 

12. Чипсы 

13. Сухарики в пакетик
ах 

14. Чизбургеры/бутерб
роды 

15. Леденцы 

16 Шоколад. конфеты 

17. Пирожные/торт 

НАЛИТКИ 

18. Молоко 

19. Какао 

20. Сок/морс 

21. Компот/кисель 

22. Сладкая rазирова1-11-1ая 

вода (пепси-кола
 и т.п.) 

23. Минеральная вода
 

IOTD 

6. Какие ос11овные п
риемы пищи пр

~сутстоу р сжиме д11s1 В11шс
го рсбс11ю1, о то

м 

числе счит
ая приемы

 пищи о шк
оJ1с. 

- Завтрак 
_ Второй завтрак 

- Обед 
- Полдник 

- Ужин 

б ., 

7. Можно ли сказать, •
1то Ваш рсбе11ок обы

111ю ш1та1стся о од110 11 то же время о уднuе дtш. 

- Да, ребенок питается 
в одно и то же врем

я все, .. да 

- Да, почти всегда питае
тся в одно и то же в

рем11 

- Нет, ребенок питается 
в разное время 

8. Как Вы оце1tивастс 11с
обходимос1·1~ обу11с111ш Оошсго рсбс11ко 1

1рuо11J1ыюму 

11и 'rа11ию вwколс'
! 

- Это нужно 

- Это скорее не 1-1уж1-10,
 чем 1-1ужно 

- Это не нужно 

9. Кнк Вы оцс11иоас·rс воэмож111.1с pC'Jym,тa, ·rы обу•1с111щ 1,сбс11ко 11р1ао1
1лмю~1у 

IIHTHIIHIO ошколс? 

- Это поможет мне в организац
ии 11рrшит,1ю1 ·0 11итн11ю1 моu, ·о рuбс11к11 

- 'Это скорее поможет м11с орпншзоuн ·1 · 1, 11р111тJ1ыюо 11ип111~1u щ111 моu1 ·0 рuбu 11кн 

- Это вряд ли поможет мне орпн1ю
ощ1п, щ>1шилыюе т1·1 ·1111иu мощ ·о роG011к11 

- Это не поможет м11е в оргш1из1щи
и 11рL111ищ,1ю1'0 11ита 11ю1 мооr·о рсбо11кt1 

15 

1 

I 
I 
1 

1 



.-t1 r-~,,н ,,,н)uн,t!Jtl!IJ №2 
( ,,,.v ,,. 
1 , 'нl il hl!IIII J ll •ll' I , JIII tH,1 ~ 11f1t)(1JICMtlMl,I /111/H IIШl 'l"I I' ·/" , . . 

ц .• ,,, ,, ,,,, ЩfИJ/ r,~nttmш'/ 

) t,Mill c l~M l1I , llrl 1111111 ll 'll 'JIJI)\, 11/ , l ' lllt/JIИ 1/111,fC,l)Jll,//JJ,/tl И// '/ U С , , 
1 

. , 

1 1, r11,1t<! ptl1J\CJll,1, 111\ lllltrt cмy MIIC /Щfl) , fi 1,1m1 щ:0(10//11) / f1 ~ у IJШJJCIIJ pc(j1.,11r11'/ 

,f , l f,1м ,11 Jll-1 Jll-t l\flM 111)111 '/HIMMII /1C IIIH'I 1, II/ IOf:iJ/t!M/ / ~ tJ/J; ,,
1

1

1

1
,1,J~fJll l•J:2,/u.",t /Jll?IOll,I JJ)Jil ИJJ'JtJJIO(/ 

1 ' 1 • ' 

i и ,, ' ,_,,,~ ,,, 1/И'/ Ш/J,/;/ /11.,'H!lfl 

~. 1 1MC II Щl1\\; l 1 JIII 1)\IIШll !;J IIH t! lltllll t! l 'I) jltjt!U llltil 1( /JljЩJ.fMY · 

1 1111 1<\1М~·1 ·~щ ~ 11рш1щмм, ,14'/ 
• 1111 IIO/lc и l/fJ(JJ1yJ• ·u1м штши;1 и 7.J11ш 

Лt11\\!t'1 1 J\J1» J)i \J\IH~J1ctl .№.1 , 

1. У,1\1ЩJ \СП\ЩНн~· 1 · JII I 1),ю 1,)1,1 ~ ·1 -с м1.1 0/H 'Lllll•l ' ШIIJIH 1/Н'/Ш/ИJ/ /J 1)/l{<)JJ(,J'/ 

J ,( 'l t1И'I\~ 1~ Jllt IJM J'tЩIIC\IIШl/ 1 111 1/M 1)/)1 '/J IIH 'JШLН/c) / 1J/Jil'lrJl 'O /IИ't'ШIИИ /J IJJY,VJ1t/l 

J.Y;\1Н\J t~ ·1'11upc 11ы Jt11 ltм ~нш1 ·,щ, 111 ,1м ~:оt.: ·тт 1исм in,mouoU'I 

'!· Y; \,)IIJ\C ll\1'f)~ lll1I JII~ 11111 l(tl 1 1c~ · , ·1юм ,,,,~11 ·и ·,m,11с 11 и,111111/J,И 'I 

:'\ , YJ\\\1\.J I CТ1\1)J)~ ll1 11 JIM IJ111 p1.H'J1>'1'1)/.j бyфa'l'u'I 

IJ , ЛЮ~\!Тl•I )IJHI Y'ШЩttXCJI 

,4 Ш,'tШlll t)ЛJ/ Y 'llfll(tC(t'>I МJ / 

)\Щ,(\l 'НС pcc'iil1'tl f 

:}J\Щ)11 1н>1I~ l)~l)t\'1 ЖИ'1 11Н ':)'/'\) 1/ С 'l'V) I/JIШ >J1.1р11юш, 
'JШ(Ш/ИIJШ/Иrt , 'ЯIШJ'/ l,f;J CIIOfl/tJM, tt ешt 11и1а.ни~, 

IIO'l\-'IM)' t\T\) «мы - ')'1'0 '1'() , t/ 'l 'U MIJI ,щнмп . ')тv И'Jf'Ct/01/ИC J
(pU'ГJ(() V'l'f)a?Y~l' CY'n IJptJ(mnAU, 

\(J t ci ' t<н ll tll llCl 'r) ()fJl 'tlllИ 'IMU uбC<J /lctll-fUI.IIU'l 't,1 'j//Qf)J 'ИCЙ И UUpU':JyH:fJCH Ю 1/И'IWJ eJlbl/Uh ~10, 

I IOJ l )'ЧCIIIIЫX с IIJ,/Щ
c/,1 , [~()J l/.f 1/HЩI.I ()(ЩCf)ilm'J ' IJCC vр,·и11ичсски~ и МИI/Ц)Ш/ЫIU.е W.:IJJU'1l¼J., 

11 с,)f\хощ~м1.11с r>p1
·t1ш1'Jмy, н, чcm)1J

01< uсс1 ·щ.1 будет ·здщюп, Как 11и·1 iie'1 et.:ь Вы'/ Пunf)(h'JmJ: 

y1 11t1Tr_; о себе бuJ11_; 1н с , uь11rvm1и1J 'JUд1.111ин ш11tc'1 'hl , 01 ·1Jci1aй·1 c ,ш ,юпрv~.:м ·,~,а. инр..иеилу,:1;11
,WJ, 

011~tMtИ'CJIЬIIO IIJ'0 1 1И'l'UU l<UЖЩ,1/.1 UUIIJ'CII.J , JJмбсрите йJJ,1111 И
'J ·1рех (деу½) UГ/!,С

'IИ~, ¼S'ЛUJ7UЙ 

"'tЧ1t11t 1 -c pcii юrн IJuc, Обсущ,· 1·0 po'JyJ//./1'1.1 '/ 'Ы с рuд11·rс11;1ми, l}CJ.JJ, ини от,1 a.11wyw1 miшz 11mан~-

1. CкuJIЫ<u р,и "щ
ть JJь, 

сщ11 •с'! 

2. 1) З-5 pu'1, 

2) 1-2 рu ·щ, 

З ) 7-S pu·J, c r<onы<u ·Juxoчy . 

J. З11 1\·1· 1,11к11 L"t 'с т, Dм Iщмu "
с,,сщ у'Jiщ1.ом u шшму'l 

1) ;щ. 1<uж;1ыU дc rrr1, 

2) IШOl'ДU IIC ус 11с11шu, 

З) IIC ' IUIJ ' l 'J'l:IКUIU , 

4. Что Вы ,_.,,,fic1
щ ·, ·c ,п uссо,r, ·нм,.штu о буфет

е дт, иь1с-,·роп1 знн·1·1r,,.ка ш• пep,t'-trt
e:нt? 

1) Gупоч1<у с 1<uм110·1 ·ом , 

2) СОС ИС 1<у, 'IU IIC'/CIIIIYIO IJ '/'CC'f'C, 

З ) l( ИJ)ИC/JIKИ ИJI И 14И//С/А , 

~. J~днп, JIH Ны 11u ш1•11.'! 

1) C'IOl(LII I l(Сфирu ИШ1 MOJI
OIШ, 

2) MC)JIIJLJIJYIU /(Ul//y ИJН1 чии с Щ~L/CIJl,CM (бут~;рuрu;ш
м), 

З ) м,icv (1<оп()ш:у) с
 1 ·ир11иром . 

<,. Ymпr>cбmtL"J'" JJH Ны 1111нщу со.,.-Nн
е оuощн'! 

f ) IICC /')J.U , IIIJC'J'OU IIIIO, 

2) редко, ,щ нкус111А х cumл·ux , 

3) IIC yщ)'f'PCUJIUl(J , 

7. l(ак ••Jt~l '{I IIU IJIШll!M C'IOJIC йЫUl.tIO'J ' фрукты '( 

/ ) К..I.IЖ/.l.l,J/1 JJ.C /11,, 

2) 2 - 3 f)IYIU II IIC)tCIIIO, 

J ) J)C/J,1(0, 

Н , У,~о·, r>cfimнrн, JIH ,.,.., u тш1у ;1ун, ••~1101t ,,.,,, , шк ,, 

1) нес }' 1111·, рсбnю•J сжсд11с 1J1ю н 11сОнт,1щ,м ~
;111 •~;, щ; . у, укр•т , 

! ) СМ /1/10, JJ.IJ , KVl 'JJJJ ' IU~'/1.ШJIU,lfl , 
' 

J) IIYI( Н 'ICC IIO I! НС С /\1 IIНIЩIJШ , 
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. ребляе-rе ли в пищу МОJJО(шые и кисломолочные r,родук
ты? 

f tf(li 
f', ,.п 11свно, 
, J cif(.,/A 
/1 2 раза в неделю

, 
J) 1-

J) 1 ,с употребляю. 
10. Kaкoli хлеб предпочитаете? 

/) хлеб ржаной или с отрубями, 

2) серый хлеб, 
J) хлебобулочные изделия из муки в/с. 

11. Рыбные блюда в рацион входят: 

/) 2 и более раз в неделю, 

2) 1-2 раза в месяц, 

3) не употребляю. 
12. Какие напитки вы предпочитаете? 

1) сок, компот, кисель; 

2) Lfaй , кофе; 

3) газированные. 
JЗ. В вашем рационе гарниры бываю

т: 

1) из разных круп, 

2) в основном картофельное пюре, 

3) макаронные изделия. 

J 4. Любите ли сладости? 
J) все лакомства являются «носителями пуст

ых калорий», поэтому употребляю их умеренно , 

2) пирожные, печенье, мороженое употребляю часто, 

З) могу сразу съесть 0,5 кг конфет. 

15. Отдаете чаще предпочтение: 

J) постной, вареной или паровой пище, 

2) жареной и жирной пище, 
3) маринованной, копченой. 

16. Отличается ли ваш рацион в тече11ие 11е
дели разнообразием блюд? 

J) да, 2) нет. 
V 

п оанализировать свое питание Вы можете
 следующим образом: за первыи вариант о

твета -1 

б:лл, за второй - 2 балла, за третий вариант - 3 балла. 
Сложите свои результаты по ит

огам теста и соотнесите с крите
риями. 

Если Вы набрали от 15 до 21 баллов, Вы сознательно относитесь к собств
енному здоровью, 

потому что организм получает разнооб
разные питательные компоненты с со

хранившимися в 

них биоактивными веществами. А это
 важно для полноценной любой деяте

льности. И с 

режимом у Вас все в порядке! Вы молод
цы! 

Если Вы набрали от 22 до 28 баллов, полноценным ваше питание назвать 
нельзя по 

нескольким причинам, но если Вы прислушаетесь к рекоме
ндациям, то ваш рацион 

пополнится другими нужны
ми для организма вещества

ми. 

29 - 44 балла. Вам нужно задуматься о своем питании
, как о режиме, так и о рационе . Чем 

быстрее Вы этим займетесь, тем меньше п
роблем с излишним весом, нервными 

заболеваниями, заболеваниями желудоL/но-кишеt,ного т
ракта, разлиLfными кожными 

высыпаниями у Вас возникнет! 

Аикета для учащихся №2 

1. Удовлетворяет ли тебя система организации пи
тания 8 школе? 

2. Устраивает ли тебя ежедневное меню? 

3. Удовлетворен ли ты каt1еством приготовления 
пищи? 

4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего пе
рсонала? 

:· Удовлетворен ли ты rрафиком питания. Твои предло
жения. 

· Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

17 
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